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专业（方向）名称：	舞蹈表演	


适	用	年 级：	2024 级（三年制中专）


制（修）订 时 间：	2024 年 5 月	







舞蹈表演专业人才培养方案

一、专业代码、名称、招生对象及学制专业代码：750202
专业名称：舞蹈表演
招生对象：15-17 岁（初中毕业生或同等学历人员）学制：3 年
二、专业培养目标与人才规格
（一）培养目标：本专业主要面向专业文艺团体、群众文化机构或团体、企事业单位，培养从事中国舞表演或辅导以及与本专业有关的管理、教学辅助工作，或作为高等艺术院校后备生、具有较强实际工作能力的高素质和技能型的中等艺术人才
（二）人才规格：
1. 热爱祖国，拥护中国共产党的领导，理解马列主义、毛泽东思想的基本原理，具有良好的思想品德和职业道德。
2. 树立为人民服务，为社会主义现代化建设服务的观念，了解我国的文艺方针、政策。
3. 掌握中国舞基本理论和基础知识。
4. 掌握中国舞的民族风格、韵律、音乐感和艺术表现方式。
5. 有全面的、扎实的中国舞表演技能。
6. 具有一定的文化艺术修养。三、职业面向
演艺团体舞蹈演员、中小学及培训机构舞蹈教师、各地市基层文艺工作者等。四、主要课程设置
本专业课程设置分为文化基础课、专业理论课及专业技术课。
公共基础课主要包括德育课、语文、数学、英语、历史、计算机基础、体育与健康、心理健康教育等。
专业理论课主要有包音乐常识、舞蹈欣赏。
专业技术课包括舞蹈基训、民族民间舞、剧目、毯技。

五、教学计划与学时分配(每学期按 18 周安排）
	课程名称
	课程性质
	课程类型
	总学
时
	理论学时
	实践学时
	1 学期周课时
	2 学期周课时
	3 学期周课时
	4 学期周课时
	5 学期周课时
	6 学期周课时

	语文
	必修
	文化基础课
	288
	288
	\
	4
	4
	4
	4
	
	

	数学
	必修
	文化基础课
	72
	72
	\
	2
	2
	
	
	
	

	英语
	必修
	文化基础课
	72
	72
	\
	2
	2
	
	
	
	

	历史
	必修
	文化基础课
	72
	72
	\
	
	
	2
	2
	
	

	经济政治与社会
	必修
	文化基础课
	36
	36
	\
	2
	
	
	
	
	

	职业道德与法律
	必修
	文化基础课
	36
	36
	\
	
	2
	
	
	
	

	哲学与人生
	必修
	文化基础课
	36
	36
	\
	
	
	2
	
	
	

	职业生涯与规划
	必修
	文化基础课
	36
	36
	\
	
	
	
	2
	
	

	心理健康教育
	必修
	文化基础课
	36
	36
	\
	
	
	2
	
	
	

	计算机操作基础
	必修
	文化基础课
	36
	18
	18
	
	2
	
	
	
	

	安全教育
	必修
	文化基础课
	36
	36
	\
	2
	
	
	
	
	

	舞蹈基训
	必修
	专业技术课
	900
	\
	900
	10
	10
	10
	10
	10
	

	民族民间舞
	必修
	专业技术课
	432
	\
	432
	4
	4
	4
	6
	6
	

	剧目
	必修
	专业技术课
	360
	\
	360
	
	4
	4
	6
	6
	

	毯技
	必修
	专业技术课
	144
	\
	144
	4
	4
	
	
	
	

	舞蹈欣赏
	必修
	专业理论课
	36
	36
	\
	
	
	
	
	2
	

	音乐常识
	必修
	专业理论课
	72
	72
	\
	2
	2
	
	
	
	

	毕业实习
	必修
	综合实训课
	720
	\
	720
	
	
	
	
	
	40

	军训
	必修
	综合实训课
	40
	\
	40
	1 周
	
	
	
	
	

	操行
	必修
	操行
	\
	\
	\
	
	
	
	
	
	

	合计
	3460
	846
	2614
	32
	36
	28
	30
	24
	40

	每学期课程门数
	10
	10
	7
	6
	4
	1



六、公共基础课教材
	序号
	课程名称
	教材名称
	备注

	1
	经济政治与社会
	经济与政治与社会
	国家规划教材

	2
	职业道德与法律
	职业道德与法律
	国家规划教材

	3
	哲学与人生
	哲学与人生
	国家规划教材

	4
	职业生涯规划
	职业生涯规划
	国家规划教材

	5
	安全教育
	中等职业学校学生安全教育读本
	国家规划教材

	6
	语文
	语文（广西版）
	国家规划教材

	7
	数学
	数学（广西版）
	国家规划教材

	8
	英语
	英语（广西版）
	国家规划教材

	9
	历史
	中国历史
	国家规划教材

	10
	计算机基础
	计算机基础
	国家规划教材


七、实施保障
（一）教学要求
根据学生入学时文化基础薄弱的情况，公共基础课在加强基础知识的教学的前提下，提高学生的文化素养，既为学生的专业学习服务，又为学生的继续学习和终身发展打好基础。从学生实际出发，结合专业特点和参加高考的学习要求，努力进行教学改革，从以教师为中心转变为以学生为主体，努力调动学生学习的积极性，提高公共基础课教学的有效性，促进学生综合素质的提高和职业能力的形成。
推行演学结合，努力实现教学内容与职业标准、教学过程与生产过程的对接。在加强专业基础教学的同时，强化对职业岗位技能的培训，根据舞蹈表演专业的特点，加强教师的专业示范和个别指导，通过理论实践一体化的教学模式，促进学生专业知识和技能的同步增长，确保专业教学既满足职业岗位的需求，又为学生未来的职业发展和进入高等院校学习打下坚实基础。
（二）教学管理
在总结传统经验的基础上，加强专业教学的科学化、规范化、制度化管理。根据舞蹈专业和学生年龄特点，要加强专业教学的安全保护措施，建立教学过程管理的有效机制，确保课堂技能训练的合理密度和强度，努力提高课堂教学的质量。研究演学结合、岗位实习更加切实有效的管理办法，从实际出发，改进舞蹈表演专业教学的评价机制，促进教学质量的全面提高。

(三) 实训实习环境
本专业配备校内实训室和校外实训基地。校内实训基地和转业实训资源配置： 1．舞蹈排练场：主要用于舞蹈基础训练、动作组合训练
硬件需求：把杆、镜子、音响设备、塑胶地垫、空调、灯光 2．演出剧场：主要用于节（剧）目排练、演出
硬件需求：舞台灯光、音响设备、塑胶地垫、空调
（四）专业师资
根据教育部颁布的《中等职业学校教师专业标准》和《中等职业学校设置标准》的有关规定，进行教师队伍建设，合理配置教师资源。专业教师学历职称结构应合理；建立“双师型”专业教师队伍，其中“双师型”教师应不低于 30%，应有业务水平较高的专业带头人，并聘请行业文艺院团的专业骨干和艺术家担任兼职教师。专任教师应具备艺术职业学校教师的专业基本任职条件，即舞蹈专业本科及以上学历，具有中等职业学校教师资格证，专业业务能力较强。强化教师的专业实践技能培训，注重教学理论的学习、教学理念的更新和教学方法的改进。
